YILDIZ OKULLARI

SABAH KAHVALTISI

OGLE YEMEGI

iKiNDi KAHVALTISI

Kasarli Omlet Yayla Corba
04 Yesil Zeytin Tantuni Dilim Kanepe
Ekim | Sjyah Zeytin Salata Meyve
Domates Salatalk Ayran
Sut Ev Yapimi Regel
Haslanmis Yumurta Domates Corba
05 Kasar Peynir Isvec Kofte ve Firinda Patates
Ekim Yesil Zeytin Siyah Zeytin Sade Piring Pilavi Targinli Muhallebi
Domates Salatalik Yogurtlu Havug Tarator
Sut Bal
Labneli Ekmek Tarhana Corba
06 Yesil Zeytin Siyah Zeytin Etli Mevsim Tirli Siyez Unlu Pogaca
Ekim Domates Salatalik Sehriyeli Bulgur Pilavi Ayran
Sat Maydanozlu Havug Salata
Tahin-Pekmez
Havuglu Omlet Brokoli Corba
07 Beyaz Peynir Etli Nohut Tuzlu Cubuk
Ekim Yesil Zeytin Siyah Zeytin Piring Pilavi Meyve
Domates Salatalik Karisik Tursu
Sut Bal
Yumurtal Peynirli Ekmek Kremali Mantar Corba
08 Yesil Zeytin Siyah Zeytin Snitzel Mozaik Kurabiye
Ekim

Domates Salatalik
Sit
Tahin-Pekmez

Ispanak Kavurma
Soslu Makarna
Yogurt

lhlamur

* Kahvalti tabaginda peynir ve zeytin gesitleri domates, salatalik, dilim ekmek, bal, ev yapimi recel yer almaktadir.
Sabah kahvaltisi; anaokulu ve ilkokul 6grencileri igindir.




