
 
 
 
 
 

 

* Kahvaltı tabağında peynir ve zeytin çeşitleri domates, salatalık, dilim ekmek, bal, ev yapımı reçel yer almaktadır. 
Sabah kahvaltısı; anaokulu ve ilkokul öğrencileri içindir. 

  
 

SABAH KAHVALTISI 

 
 

ÖĞLE YEMEĞİ 

 
 

İKİNDİ KAHVALTISI 
 
 

 
04 

Ekim 

Kaşarlı Omlet  
Yeşil Zeytin  
Siyah Zeytin  
Domates Salatalık  
Süt Ev Yapımı Reçel 

Yayla Çorba  
Tantuni  
Salata  
Ayran 

 
Dilim Kanepe  
Meyve 

 
05 

Ekim 

Haşlanmış Yumurta   
Kaşar Peynir  
Yeşil Zeytin Siyah Zeytin  
Domates Salatalık  
Süt Bal 

Domates Çorba  
İsveç Köfte ve Fırında Patates  
Sade Pirinç Pilavı  
Yoğurtlu Havuç Tarator 

 
 
Tarçınlı Muhallebi 

 
06 

Ekim 

Labneli Ekmek  
Yeşil Zeytin Siyah Zeytin  
Domates Salatalık  
Süt   
Tahin-Pekmez 

Tarhana Çorba  
Etli Mevsim Türlü  
Şehriyeli Bulgur Pilavı  
Maydanozlu Havuç Salata 

 
Siyez Unlu Poğaça  
Ayran 

 
07 

Ekim 

Havuçlu Omlet  
Beyaz Peynir  
Yeşil Zeytin Siyah Zeytin  
Domates Salatalık  
Süt Bal 

Brokoli Çorba  
Etli Nohut  
Pirinç Pilavı  
Karışık Turşu 

 
Tuzlu Çubuk  
Meyve 

 
08 

Ekim 

Yumurtalı Peynirli Ekmek  
Yeşil Zeytin Siyah Zeytin  
Domates Salatalık  
Süt  
Tahin-Pekmez 

Kremalı Mantar Çorba  
Snitzel  
Ispanak Kavurma  
Soslu Makarna  
Yoğurt 

 
Mozaik Kurabiye  
Ihlamur 


