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SABAH 
KAHVALTISI

OMLET
PEYNİR ÇEŞİTLERİ*ZEYTİN 
ÇEŞİTLERİ*SÖĞÜŞ TABAĞI

SÜT

KREP
PEYNİR ÇEŞİTLERİ*BAL*SÖĞÜŞ 

TABAĞI
BİTKİ ÇAYLARI

ÇIRPILMIŞ YUMURTA
PEYNİR ÇEŞİTLERİ*ZEYTİN 
ÇEŞİTLERİ*SÖĞÜŞ TABAĞI

SÜT

BRUSCHETTA
PEYNİR ÇEŞİTLERİ*EV YAPIMI 

REÇEL*SÖĞÜŞ TABAĞI
BİTKİ ÇAYLARI

HAŞLANMIŞ YUMURTA
PEYNİR ÇEŞİTLERİ*ZEYTİN 
ÇEŞİTLERİ*SÖĞÜŞ TABAĞI

SÜT

ÖĞLE 
YEMEĞİ

TARHANA ÇORBA 
KIYMALI BEZELYE 

PİRİNÇ PİLAVI 
KARPUZ

MERCİMEK ÇORBA 
KARNIYARIK

 PİRİNÇ PİLAVI 
CACIK

KAFKAS ÇORBA 
KAYSERİ MANTI   
YOĞURT&SOS 

DOMATES SOSLU ŞAKŞUKA

SEBZE ÇORBA 
TAVUK DÖNER 
PİRİNÇ PİLAVI 

MEVSİM SALATA

SOĞUK SANDVİÇ
AYRAN

İKİNDİ
KAHVALTISI PİŞİ MEYVE/ GRISSINIZEBRA KEK SUSAMLI ÇUBUK MAGNOLYA

HAFTALIK YEMEK LİSTESİ
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